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天堂雨崩~秘境梅里絕美出塵．心之旅

藏曆木羊年，也是阿尼卡瓦格博的本命年；在藏人的信仰裏，神山的本命年轉山，能夠獲取更多的福報。而“轉山“是藏人一種莊嚴而神聖的生命宗教儀式，藏傳佛教徒相信，每轉一次神山都可以消除一些罪孽，給來世積下一些功德。因此當藏人背著簡單的被褥，帶著些許糌粑、酥油跟茶葉，杵上一根轉山竹，以五體投地，一磕頭一步路，用身體丈量著與神山之間的距離，是對神山最崇敬的膜拜。

“不去天堂就去雨崩”，這個只有一條驛道與外界相通的小村落，位於梅裡雪山的緬茨姆峰、五子峰腳下，四面群山簇擁，景色優美，民風淳樸，行走其間讓人有曠世桃源之感。因其地理環境獨特，人煙稀少，全村只有四十幾戶人家，需徒步或騎馬18公里，翻越3700米埡口才能到達。雨崩村有上下村之分，上村可以通往攀登卡瓦格博的中日聯合登山大本營，而下村通往雨崩神瀑，沿途可以看到古篆天書、五樹同根的奇景。

而5月中下旬和十月中旬最適合雨崩徒步，5月山花爛漫，是觀看日照金山、星空最好的季節；十月天氣穩定，秋景宜人。一起品嘗雨崩的青稞酒、酥油茶及青稞餅吧!!

梅里雪山：“雲南第一峰”梅里雪山位於德欽縣城升平鎮西，海拔6740米的主峰卡瓦格博傲然挺立於十三峰之上。高聳入雲，橫亙無比，是雲南第一高峰，也是享譽中外的奇峰。卡瓦格博藏語“白色雪山”之意，俗稱“雪山之神”。
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在距離德欽縣城10公里處的飛來寺，便可見到瀾滄江對岸數百里冰峰相連，雪巒綿亙，平均海拔在6000米以上的雪峰就有13座，稱為“太子十三峰”。梅裏雪山、太子雪山南接碧羅雪山，北連西藏阿冬格尼山，氣勢磅礴，無比壯觀。
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	天數
	航空公司
	班機
	起飛機場
	抵達機場
	起飛時間
	抵達時間

	第 1 天
	東方航空
	MU2028
	桃園機場 
	昆明機場 
	13:15
	 16:50 

	第 8 天
	東方航空
	MU2027 
	昆明機場 
	桃園機場
	09:00
	12:00 
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	天數
	航空公司
	班機
	起飛機場
	抵達機場
	起飛時間
	抵達時間

	第 1 天
	國泰港龍
	KA407

	桃園機場
	香港機場
	08:00
	09:50

	
	國泰港龍
	KA760
	香港機場
	昆明機場
	11:50
	14:20

	第 8 天
	國泰港龍
	KA761
	昆明機場
	香港機場
	15:20
	17:45

	
	國泰港龍
	CX464 
	香港機場
	桃園機場
	19:50 
	21:55 


【雨崩村】一個神奇美麗的地方，行走其間讓人有礦世桃源之感。自古只有一條人馬驛道通向外界，因此有人說這裡是陶淵明筆下的“世外桃源”。
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【金沙江大拐灣】亦稱月亮灣，圍繞著金字塔般的日錐峰瀟灑地畫上了一個“U”字形的大拐彎，從山頂俯瞰全景，使人在心曠神怡，蕩氣迴腸之際，不能不驚嘆自然造化的神奇！
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【梅里雪山】太子雪山主峰卡瓦格博，藏語“白色雪山”之意，俗稱“雪山之神”。傳說原是九頭十八臂的兇惡煞神，後被蓮花生大師教化，受居士戒，皈依佛門，做了千佛之子領乃制敵寶珠雄師大王格薩爾麾下一員神將，從此統領邊地，福蔭雪域。
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【雨崩神瀑】位於雲南德欽縣雲嶺鄉境內的卡瓦博格峰南側，有懸岩傾瀉而下的瀑布，被稱為“雨崩神瀑”，藏族人以到雨崩神瀑下沐浴作為一種潔淨心靈的修煉。“雨崩”，意為經書，其名與離村不遠的“石篆天書”勝境不無關係。
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【屬都湖】是全縣最大的湖泊之一，湖水清澈透亮，湖中盛產“屬都裂腹魚”，魚身金黃，腹部有一條裂紋，魚肉细腻鲜美。四周青山郁郁，原始森林遮天蔽日。
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第一天  桃園
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香港
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昆明
今日集合於桃園國際機場，搭乘豪華客機經香港轉機飛往素有“春城”之稱的雲南省省會昆明。
昆明市是中華人民共和國雲南省省會，有2400多年歷史，是雲南省的政治、經濟、文化、科技及交通中心，中國西部第四大城市，西南地區重要的中心城市，中國面向東南亞、南亞開放的門戶樞紐，是中國唯一面向東盟的大都市。同時也是中國著名的歷史文化名城和優秀旅遊城市。因夏無酷暑、冬無嚴寒、氣候宜人，具有典型的溫帶氣候特點，素以「春城」著稱。
金馬碧雞坊位於昆明市中軸線的三市街與金碧路交叉口，高12米，寬18米，具有昆明民俗特色，雕樑畫棟，精美絕倫，東坊臨金馬山而名為金馬坊，西坊靠壁雞山而名為碧雞坊。北與紀念賽典赤的“忠愛坊”相配，合稱“品字三坊”，成為昆明鬧市勝景；南與建于南詔的東西寺塔相映，顯示了昆明古老的文明。
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﹕早餐：自理    中餐：機上餐食      晚餐：川滇風味(人民幣 40)
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﹕準５★ 鑫盛達宏晟國際酒店或恆盛酒店  或同級
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第二天  昆明
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中甸-飛來寺
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路線：中甸（180KM 車程約3.5小時）-飛來寺

景點：金沙江大拐彎，遠眺東竹林寺，遠眺白馬雪山群，飛來寺

海拔：麗江2416米   白馬雪山埡口4292米  飛來寺3360米
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【東竹林寺】東竹林寺坐落在德欽縣奔子欄鄉書松村南永幹頂東坡上，地處白茫雪山背風凹處，金沙江河谷延伸部分，海拔3000米，氣候屬山地季風氣侯，具有“冬無寒冷，夏無酷暑”的特 點。

【奔子欄】藏語的意思是“美麗的沙壩”。奔子欄渡口為滇藏“茶馬古道”上有名的古渡口，也是“茶馬古道”由滇西北進入西藏或四川的咽喉之地。從這兒往西北行即可進入西藏逆江北上，即是四川的德榮、巴塘；沿金沙江而下，就是維西、大理；往東南走，則是香格里拉縣及麗江。地處這樣的位置，奔子欄就自然而然成了交通的重要通道。清政府曾在此設渡口，並設汛駐兵。
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【金沙江大拐彎】中國四十大景觀之一的｢金沙江大拐彎｣，亦稱月亮灣。穿山越谷而來的金沙江，在即將沖出這川滇要塞之時，彷彿想舒緩長途奔波疲勞般地放慢脚步，圍繞著有如金字塔的日錐峰畫上一個“U”字形的大拐彎。從觀景台上俯瞰全景，景緻遼闊，震攝人心，令身處群山萬嶺之中的您，心曠神怡，屢屢讚嘆大自然造化之美。
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【飛來寺】位於德欽縣城約10公里處的滇藏公路旁，是一座歷史悠久的藏傳佛教小廟，飛來寺最初建於明萬曆四十二年（西元1614年），已400多年歷史。由於其地理位置特殊，飛來寺成為觀賞梅里雪山的最佳位置。飛來寺神話般的傳奇色彩：相傳建寺時選址原定在現址兩公里外之處，當建材已完備、破土動工的晚上，樑柱等建材不翼而飛，住持和尚派人尋其蹤跡。找到現址時，發現樑柱已按規格豎好，且無大殿的後樑後柱，人們認為這是神意，於是遵照神意把寺建於現址，並因樑柱飛來自立，命為「飛來寺」。飛來寺內祀「覺吾南卡紮西佛祖像及卡瓦格博神像」，在飛來寺我們可以感受到藏區神山文化，感受到藏民虔誠的信仰，每個早晨都可以看到藏民虔誠的對著神山頂禮膜拜、魏桑、轉經。 

【梅里十三迎賓塔觀景台】觀賞梅里雪山『落霞之景』。
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﹕早餐：酒店內用   中餐：中式合菜50      晚餐：中式合菜80
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﹕觀景天堂大酒店 或 高山別荘德欽精品酒店  或同級
第三天  飛來寺-西當-下雨崩
路線：飛來寺觀景臺（40KM 車程約1.5小時）-西當（18KM 徒步約6-7小時）-上雨崩（1KM 徒步約30分鐘）-下雨崩

景點：飛來寺賞日出、日照金山、遠眺太子十三峰、那宗拉埡口
海拔：飛來寺3360米  西當2560米   那宗拉埡口3700米  下雨崩村3050米
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【梅里雪山】當地藏民稱它是「雪山之神」。梅里雪山位於世界聞名的金沙江、瀾滄江、怒江「三江並流」地區，是一座北南走向的龐大雪山群體，北段稱梅里雪山、中段稱太子雪山、南段稱碧羅雪山，北連西藏阿冬格尼山，平均海拔在6,000米以上的山峰有13座，稱「太子十三峰」，在藏文經卷中，梅里雪山的13座高峰，均被奉為「修行於太子宮殿的神仙」，特別是主峰卡瓦格博，海拔6,740米，是雲南海拔最高的山峰，更被尊奉為「藏地八大神山之首」。 

【雨崩村】一個坐落于雲南迪慶高原之上，梅里雪山之懷抱之中的村落，亦是一處承脈于香格里拉“血統”的人間仙境。因目前無公路可通，進入雨崩，需徒步或騎馬18公里，翻越3700米埡口，才可抵達雨崩村。雨崩分為雨崩上村和雨崩下村，兩個村莊都在梅裏雪山腳下，抬頭就能看到雲霧中晶瑩發藍的雪山冰川，位置得天獨厚，是很多人心目中的天堂。

注：西當到雨崩村只能步行或者騎馬，上山約7公里，下山約5公里，中途要翻越3700米的山口。步行一般需5—6個小時。
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﹕早餐：酒店內用     中餐：自帶乾糧      晚餐：中式合菜80
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﹕神瀑客棧  或同級
第四天  下雨崩-神瀑-上雨崩

路線：下雨崩 (10KM 徒步2.5-3小時）-神瀑（12KM 徒步2.5-3 小時）-上雨崩

景點：雨崩神瀑

海拔：雨崩神瀑3500米   雨崩上村3100米

【雨崩神瀑】雨崩神瀑位於卡格博峰南側，為千米懸崖傾瀉而下的瀑布，象萬千匹白練悠悠然下垂，經風一吹，不時湧銀吐玉，飄飄灑灑，十分壯觀。若逢陽光返照，雲霧蒸騰，便有彩虹出現，美勝仙境，轉經香客朝拜雨崩神瀑，以飛瀉而下的瀑水淋濕衣襟為吉兆，更以能見到彩虹為終生大幸。
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轉經朝聖者視瀑布為聖水，都爭先沐浴、飲用，並盛入瓶中帶回家中供奉。雨崩村的藏人長期以來一直維護著梅裏雪山的尊嚴。他們在山上劃定了聖線，認為聖線以上的所有東西都屬於最高峰的山神所有，誰也不能去碰，誰要是想取走森林裏的東西，都得向神佛祈求。
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﹕早餐：酒店內用     中餐：自帶乾糧     晚餐：中式合菜80
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﹕上雨崩第一觀景客棧  或同級
第五天  上雨崩-西當-飛來寺
路線：上雨崩 (18KM 徒步約6-7小時 ）-西當（40KM 車程約1.5小時）-飛來寺

景點：

海拔：雨崩上村3100米  西當村2560米  飛來寺3360米

今天要離開世外桃源雨崩了，踩著依依不捨的腳步，沿途仍可不時回望這個美麗的桃花源，而山頭的杜鵑花也在與我們道別。從上雨崩一路上到那宗拉埡口，之後再慢慢緩下到西當溫泉。雖名為溫泉，但此地尚在開發中，沒有適合的泡湯休息點，因此我們將搭車回到飛來寺，晚上享受慶功宴。
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﹕早餐：酒店內用     中餐：自帶乾糧      晚餐：中式合菜80
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﹕觀景天堂大酒店 或 高山別荘德欽精品酒店  或同級
第六天  飛來寺-中甸香格里拉

路線：飛來寺（200KM 車程約4小時）-中甸香格里拉
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景點：松贊林寺、納帕海

海拔：香格里拉3200米
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【松贊林寺】又稱歸化寺，位於香格里拉以北5公里的佛屏山下，是公元1679年五世達賴和清康熙皇帝敕建「十三林」之一，它不僅是雲南最大的藏傳佛教寺廟群落，還是川滇一帶的黃教中心，被譽為『小布達拉宮』，該寺依山而建，外形猶如一座古堡，集藏族造型藝術之大成，有『藏族藝術博物館』之稱；每年農曆十一月二十九日，藏民在此舉行以「跳神」（面具舞）為主的格冬節，氣氛神秘而熱烈。

【納帕海】納帕海自然保護區位於雲南省迪慶藏族自治州的香格里拉縣。建立於1984年。總面積31.25平方公里，海拔3266米，屬濕地生態類型保護區，主要保護對象為高原季節性湖泊、沼澤草甸，是黑頸鶴等候鳥越冬棲息地。AAA級旅游風景名勝區，這裡是中甸最大草原，也是最富有高原特色的風景區之一。由於藏民的悉心愛護，每當秋季來臨，許多飛禽便來到此地，如黑頸鶴、黄鴨、斑頭雁等在草原上空高飛低旋，景色惹人喜愛。 
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﹕早餐：酒店內用     中餐：中式合菜50      晚餐：中式合菜80
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﹕天瑞陽光酒店 或 月光國際大酒店  或同級

第七天  中甸香格里拉
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昆明
景點：普達措國家公園－屬都湖
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【普達措國家公園】普達措國家公園位於香格里拉東22公里處，是中國第一個國家公園，爲世界自然遺産「三江併流」風景名勝區的重要組成部分，也是拉姆撒國際濕地的重要組成部分，風景絕美；公園的大門設在「香格里拉第一村」霞給村的村頭，由碧塔海與屬都湖生態旅遊區組成，園內有明鏡般的高山湖泊、水美草豐的牧場、百花盛開的濕地、茂密的原始森林，而「碧塔海」、「屬都湖」兩個美麗的淡水湖泊更素有「高原明珠」之稱。 
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【屬都湖】屬都湖藏語「屬都措」，「屬」意爲奶子，「都」意爲彙集，屬都湖即彙集奶子之意，屬都湖隸屬於普達措國家公園，位於香格里拉東北部35公里處，距碧塔海十多公里，湖水清澈，水底小魚悠遊，最獨特的是一種名爲「裂腹魚」的珍稀魚類，這種魚腹部有一條細細的裂紋，魚肉細膩鮮美。屬都湖畔也是香格里拉最好的牧場，這裏草場廣闊，水草豐茂，每年春夏之際，成群的牛羊遊弋於湖畔，牧棚星星點點，置身湖畔，背負青山，面臨綠水，牛群點點黔黑，牧笛聲聲入耳，讓人深切地感受到高原人閑放、悠遊的生活情趣。 

海拔：麗江2400米

[image: image21.png]


﹕早餐：酒店內用     中餐：中式合菜50      晚餐：中式合菜80
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﹕準５★ 鑫盛達宏晟國際酒店或恆盛酒店 或同級

第八天  昆明
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香港
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桃園
【金殿】因以黃銅鑄成，在陽光照耀下，光芒四射，映照得翠谷幽林金光燦爛，故名金殿。這座名聲顯赫的金殿屬於太和宮的一部分，總重量達250噸，為重簷飛閣仿木結構方形建築，殿高6.7米，寬、深各6.2米，包括梁柱斗拱、瓦楞頂簷、神像羅幔、桌案瓶器、匾楹旌旗等都是用銅鑄成。此地也是吳三桂與陳圓圓住宿之行宮。

後前往機場搭機，回到臺灣.
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﹕早餐：酒店內用     中餐：老房子餐廳50    晚餐：機上套餐X
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